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Rozwiniecie umiejetnosci pracy z grupa, w szczegolnosci
technik i ¢wiczen: aktywizujgcych, relaksujgcych,
integrujacych.

How ARE You FeeLnG??

Poznanie nowych metod pracy majacych na celu: GUIDED "Ebl\'kﬂol\l/' 'EREA
- budowanie poczucia wspdlnoty w grupie, ‘

- zachecenie do wspolnych dziatan, HUNMING

- pobudzenie ekspresji uczestnikow, WEWREING : carS

- wzrost samoswiadomosci i poczucia wartosci e 8 AREAS
kazdego z uczestnikow, [___9 12 TASKS

- rozwigzywanie konfliktéw.
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Dzien 1. Wprowadzenie do kursu
* Prezentacje instytucji delegujgcych uczestnikow.

. Cwiczenia_\ na pierwszy dzien zajec, cwiczenia na
przetamanie lodow.

Dzien 2 . Zajecia w klasie/sali.
Cwiczenia na koncentracje, ¢wiczenia relaksacyjne,
¢wiczenia na dzielenie si¢ emocjami/wrazeniami.

Dzien 3. Zajecia na Swiezym powietrzu
Cwiczenia aktywizujace




Przebieg mobilnosci WARSZAWY

Dzien 4. Zajecia na ostatni tydzien roku i praca
zespotowa.

Dzien 5. Ocena kursu

*podsumowanie nabytych umiejetnosci,
*informacje zwrotne i dyskusja,

*wreczenie certyfikatu uczestnictwa w kursie;

Dzien 6. Zakonczenie kursu
wycieczka lub inne zewnetrzne zajecia kulturalne.



Dobre praktyki
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Nabycie i zwiekszenie
umiejetnosci

dotyczacych technik pracy z
grupg osob dorostych,

podczas prowadzenia lekcji
muzealnych i warsztatow.




Dobre praktyki WARSZAWY

*nabycie i zwiekszenie umiejetnosci
urozmaicania zajec, a takze
aktywizacji lub relaksacji grupy
poprzez rozne rodzaje cwiczen.

ezwWracanie uwagi na potrzeby grupy.
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Ciekawostki / dziatania dodatkowe 5 MUZEUM

* obserwacja rozwigzan
zwigzanych z dostepnoscia
w muzeach w Pradze.

* zapoznanie sie z LARPem
(Live Action Role Playing) —
rodzajem gry fabularnej, w
ktorej uczestnicy odgrywaja
postacie w realnym sSwiecie.
Zawiera elementy
improwizacji.




Ciekawostki / dzialania dodatkowe 5 ST

zwiedzanie Pragi,

wymiana doswiadczen
edukacyjnych z
uczestnikami kursu.




Pomyst na wdrozenie nabytej wiedzy
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Wprowadzanie poznanych ¢wiczen do oferty
Muzeum Warszawy w ramach muzeoterapii
skierowanej do oséb dorostych.

Oferta ta bedzie opierata sie na wystawie
muzealnej oraz ¢wiczeniach prowadzgcych do:

* osiggniecia koncentracji na danym obiekcie
lub temacie,

* poczucia relaksu,

* aktywnego spedzenia czasu,

* utatwienia dzielenia sie emocjami i
wrazeniami.
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Dziekuje za uwage




