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Zalacznik 2

Krople Inoziemcowa (Guttae Inoziemcovi) byly popularnym S$rodkiem stosowanym na rozmaite
dolegliwosci. Poza olejkiem mietowym i waleriang zawieraly rowniez substancje odurzajacg —
opium. Z tego powodu dzi$ juz sie ich nie produkuje. Znajdzcie na ekspozycji butelke po tym
preparacie (sala ,,Materia Medica”). Na jakie dolegliwosci go stosowano?

Krople Inoziemcowa znajdujq sie w grupie narkotycznych srodkow pr=eciwbdlowych.

Poczatkowo stosowano ja w charakterze Srodka wzmacniajgcego u ozdrowiencow po
wyczerpujacych chorobach. Pozniej zaczeto ja podawa¢ w postaci proszku lub specjalnie
przyrzadzonego syropu zolnierzom podczas przemarszOw, sportowcom w czasie treningu, przy
oslabieniu itd. ,,Pod pewnymi wzgledami dzialanie (....) jest podobne do dzialania kawy, herbaty
czy kakao — wszystkie zawierajg kofeing”.

Znajdzcie na ekspozycji (Sala ,Officina Sanitatis”) puszke po tym srodku skrzepiajgcym
(dodajacym -Krzepy”, czyli sity). Co jest na nim napisane?

Wyciqg = orzeszkow cola.
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Ziele letejskie / letejska ro$lina (tac. letgbilis - $miertelny) to nazwa maku lekarskiego, nadana
przez rzymskiego poete Wergiliusza, ktory pisal o "makach nasigknietych snem Lety". Leta - rzeka
zapomnienia w Hadesie; kto napil sie jej wody, tracil pamie¢ wszystkiego, co przezyl na Ziemi.
Odszukajcie na ekspozycji ususzone glowki maku lekarskiego (Sala ,Materia Medica™). W jakiej
grupie lekow znajduja si¢ produkty lecznicze zawierajace substancje pozyskane z tej roéliny -
morfine 1 opium? Warto zaznaczy¢, ze morfine podaje sie dzis w leczeniu ostrego i przewleklego
bolu, a takze w ramach opieki paliatywnej (opieka nad nieuleczalnie chorymi pacjentami).

Leki d=iatajgce na uktad oddechowy, narkotvezne leki przeciwbdlowe.

Dzi§ wszyscy wiedzg, ze palenie papieroséw szkodzi zdrowiu. Jednak az do lat 70. XX wieku
trwala dyskusja, czy rzeczywiscie wywoluje ono choroby ukiadu oddechowego. Co wiecej,
papierosy byty kiedy$ sprzedawane jako lekarstwa. Zamiast nikotyny zawieraly inne substancje,
m.in. pokrzyk wilcza jagode (zawierajacy substancje odurzajace). ZnajdZcie puszke po leczniczych
papierosach (Sala ,,Materia Medica”). Na jaka chorob¢ ukladu oddechowego je stosowano?

Papierosy Astmosan stosowano na astme.
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~Migreno-nerwosin’, potocznie nazywany ,.Kogutkiem”, byf popularnym przedwojennym
srodkiem przeciwbolowym. Jego recepture opracowat ptocki farmaceuta i przedsiebiorca Adolf
Gasecki. Popularnos¢ , Kogutka™ siegala daleko poza granice II RP — specyfik eksportowano do
kilkudziesieciu krajow, m. in. do Australii czy USA. By¢ moze dlatego na plakacie reklamowym
umieszczono Kule ziemska wraz z napisem ..caly Swiat zna proszki migreno-nerwosin”.

Kogutek zawieral w skladzie m. in. kwas acetylosalicylowy i zwiazek o nazwie fenacetyna. Ta
druga substancja miala wlasciwosci uzalezniajace.

Znajdzcie na ekspozycji (,,Sala Materia Medica™) wspomniany plakat reklamowy oraz opakowania
po ..Kogutku™”. Przy jakich dolegliwosciach zdrowotnych zazywano , Kogutka™?

., Kogutek” polecany byt na béle glowy, zebow, grype i pr-eziebienie.

Eter to potoczna nazwa eteru dietylowego, najczescie] stosowanego zwiazku z grupy eterow. Eter
ma wlasciwosci narkotyczne, nasenne i znieczulajace. Jest bardzo tatwopalny, a mieszanina jego
par 1 powlefrza jest silnie wybuchowa.

W 1846 roku przeprowadzono pierwszy publiczny zabieg z wykorzystaniem eteru jako srodka
znieczulajgcego. Skutecznosc¢ eksperymentu potwierdzil pacjent, ktéremu William F. Morton,
amerykanski dentysta, bezbolesnie 1 w obecnosci s$wiadkow usunat zab. Po kolejnym zabiegu,
podczas ktorego operowany pacjent rowniez nie odczuwatl bolu, $wiat medyczny obiegla
wiadomos¢, iz odkryto substancje o dzialaniu znieczulajacym i usypiajacym.

W latach 90. XIX wieku eter wykorzystywano do odurzania si¢ (poprzez wachanie lub picie).
Bardzo czesto konczylo sie to uzaleznieniem, okreslanym jako ,,eteromania” lub ,.eteryzm”.

ZnajdZcie na ekspozycji butelke po eterze (Sala ,Kolor i szlif”). Dlaczego substancje te¢ trzymano w
pojemnikach ze szkla oranzowego (clemnopomaranczowego)?

Szkto oranzowe najlepiej nadaje sie do pr-echowwwania lekow, poniewaz zatrzymuje szkodliwe
promieniowanie UV.
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Ze wspomnien lekarza psychiatry, ktéory byl uzalezniony od
heroiny (Maciej Koztowski ,Moja heroina. Swiadectwo psychiatry”,
2004 4.):

,leraz wiem, ze nikt z tych ludzkich szkieletow na dworcu nie
chciat sie¢ sta¢ narkomanem (rozmawialem z setkami). Kazdy
zakladal, ze jest inny, wierzyt w swoéj rozsadek i wolng wole, na
ktorej sie do tamtej pory nie zawiodl. I to, uwazam, jest tym
"narkomanskim grzechem pierworodnym”".

A ja zakladalem, ze dzialanie narkotyku moze mnie wprawdzie
jakos$ zmienic, ale przeciez nie na tyle, abym nie byl w stanie podjac
sensownego wyboru (z pozbyciem si¢ go wiacznie). Jakie to teraz
dla mnie naiwne, az rozczulajace. Uwazalem, ze "ja" to dostepne mi
mysli 1 przezycia; ze moj swiat konczy sie tam, gdzie konczy sie
moja swiadomosc¢, pojmowanie. I ze nad tym wilasnym Swiatem
mam pelni¢ wladzy, moge soba rzadzic. [...]

Na podstawie powyzszego fragmentu i wilasnych przemyslen
odpowiedzcie na pytania:

Dlaczego osoba przyjmujaca srodki odurzajagce wierzy w swoj
zdrowy rozsadek?
W ktorym momencie zaczyna si¢ uzaleznienie?

W jaki sposdb mozna zapobiec uzaleznianiu si¢ od Srodkow
odurzajacych?
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Wspomnienia profesor psychologii Judith Grisel (,Moézg a
uzaleznienia”, 2019 r.):

»~Alkohol przyniést mi fizyczna ulge i okazal sie duchowym anti-
dotum na uporczywe podenerwowanie, ktorego nie potrafilam
zidentyfikowac¢ i z ktoérego nie potrafilam si¢ nikomu zwierzy¢.
Wypitlam (..) u kolezanki dwa litry wina i nagle zmienila mi si¢
perspektywa, pozwalajac wierzyc¢, ze wszystko bedzie dobrze — z
zyciem i ze mna. Tak jak ciemno$¢ pozwala dostrzec Swiatlo, a
smutek radosc¢, tak dzieki alkoholowi w mojej nieswiadomosci
dotarto wreszcie, ze rozpaczliwie szukam samoakceptacji i celu w
zyciu, ze zupelnie nie potrafie poruszac sie¢ w skomplikowanym
Swiecie stosunkéw miedzyludzkich, strachu i nadziei (..). Nagle
uwolniona od codziennych trudéw i nudy, nareszcie odkrytam
czym jest luz. Niewykluczone zreszta, ze nie byl to luz, a raczej
znieczulenie, tyle ze wtedy 1 jeszcze przez kilka kolejnych lat nie

tylko nie dostrzegalam tej réznicy, ale tez nic mnie ona nie
obchodzila”.

Na podstawie powyzszego fragmentu i wilasnych przemyslen
odpowiedzcie na pytania:

Jakie osoby s3 podatne na wuzaleznienie si¢ od Srodkow
psychoaktywnych?

Czym rézni sie¢ ,luz” od ,znieczulenia” i dlaczego przez kilka lat
autorka nie chciata si¢ nad tym zastanawiac?

Co doradzilibyscie autorce, by (nie siegajac po Srodki psycho-
aktywne) odczuwala mniej strachu i nabrala odwagi w poruszaniu
sie w ,skomplikowanym swiecie stosunkow miedzyludzkich”?
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Fragment artykulu o funkgji lisci koki w spotecznosciach rdzennych Amerykanéw
(www.ekologia.pl):

»Wspolczesne badania archeologiczne wykazaly, ze ogromne ilosci koki wykorzysty-
wane byly przez Inkéw podczas ceremonii religijnych. Cristobal de Molina,
hiszpanski ksigdz, ktory mieszkal w Cusco okoto 1565 r. i przestrzegal tradycji Inkow,
opisal, w jaki sposob palili lisScie i wydmuchiwali opary koki w kierunku stonca - ich
glownego boéstwa - i innych bogéw, w ramach rytuatu uzdrawiania chorych. Roslina
byla rowniez czczona za swoje wrozbiarskie moce, a niektorzy kaptani byli
specjalistami w odczytywaniu przysziosci z jej lisci.

Ze wzgledu na wysoka wartosc liscie koki mogly tez stuzy¢ zarowno jako towar, jak i

waluta. Urzednicy publiczni otrzymywali wynagrodzenie za swoje ustugi dla
imperium w postaci metali szlachetnych, tkanin i koszy z lisci koki. Krol Inkéw - Sapa
Inca - nagradzal lojalnos¢ koszami lisci koki. Byly rowniez rozdawane zolnierzom
podczas swiat, aby celebrowac zwyciestwo.

Hiszpanscy kronikarze z XVI i XVII wieku zauwazyli, ze tylko bogaci mogli spozywac

liscie koki. Juan de Matienzo napisal, ze liscie ,byly przysmakiem dla panéw i wo-
dzéw, a nie dla zwyklych ludzi”. Po hiszpanskiej konkwiscie konsumpcja koki
rozprzestrzenila sie¢ wsrod rdzennej ludnosci. Hiszpanskie wiadze odkryly, ze koka
zwieksza produktywnosc¢, wiec serwowaly ja niewolnikom. 7Z czasem uprawy koki
staly sie dochodowym biznesem dla hiszpanskich wtascicieli ziemskich, ktérzy
podniesli produkcje, aby zaspokoic rosnacy popyt.

Liscie koki mialy i nadal majg ogromne znaczenie w kulturze i historii ludu Andow.
Mimo, ze roslina zyskata rozglos we wspolczesnych czasach jako material Zrodlowy
uzalezniajacej kokainy, koka nadal stanowi wazng czes¢ kultury andyjskiej. Nieprze-
tworzone liscie z rosliny mozna spozywac, zuc¢ lub zaparzac jako herbate. Mieszkancy
uzywaja koki do dzis, aby zwalczy¢ chorobe wysokosciowg oraz ztagodzi¢ bél i gtod.
Niektorzy nadal wierza, ze jej liScie pomagaja odczytac przysztosc.”

Na podstawie powyzszego fragmentu i wlasnych przemyslen odpowiedzcie na
pytania:

W jakim celu ludy Andéw wykorzystywaly liscie koka?

Czy liscie koki moga sie kojarzy¢ z wyzyskiem ekonomicznym i nieréwnoscia
spoteczng? Uzasadnijcie odpowiedz.

Czy ze wzgledu na zawartos¢ substancji narkotycznych powinno si¢ zabronié
stosowania lisci koka w Ameryce Poludniowej? Uzasadnijcie odpowiedz.


http://www.ekologia.pl/
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/slonce
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/liscie
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Fragment artykutu o zjawisku przbodzcowania (www.nabea.pl)”

»,Skad bierze sie nadmiar bodzcow, atakujacy uktad nerwowy?

W najwiekszym skrocie — odpowiada za nie nasza cywilizacja. Czyli
wysoko uprzemystowione i stechnicyzowane srodowisko i zycie w
duzych skupiskach ludzkich. Uklad nerwowy czlowieka w XXI
wieku jest przecigzony. Badacze szacuja, ze dzis w ciggu jednej doby
twoj] mozg przyswaja tyle nowej wiedzy, ile kiedy$s zdobylby
podczas catego zycia!

PrzebodzZzcowanie sprawia, ze czujemy si¢ zmeczeni i rozdraznieni;
moze powodowac apatie 1 napieciowe bodle glowy. Przestajemy
dziala¢ efektywnie, popelniamy btedy. Na dluzsza mete nieustanne
przebodZcowanie zwigksza ryzyko pojawienia si¢ problemow ze
zdrowiem, m. in. problemow psychicznych, 2z ukladem
hormonalnym, zaburzen trawienia, bezsennosci, obnizenia nastroju
i depresji.”

Na podstawie powyzszego fragmentu i wilasnych przemyslen
odpowiedzcie na pytania:

Jakie elementy zycia codziennego moga wplywac na
przebodzZcowanie?

Czy dzisiejszy styl zycia wymaga od nas przetwarzania duzej
licznych informacji? Uzasadnijcie odpowiedz.

W jaki sposéb radzicie sobie z przebodzcowaniem?

Czy osoba przebodzcowana moze chetniej siegac¢ po srodki psycho-
aktywne lub/i jest bardziej podatna na tzw. e-uzaleznienia?
Uzasadnijcie odpowiedz.



