Muzeum Farmacji-oddziat Muzeum Warszawy | scenariusz lekcji muzealnej
»Substancja psychoaktywna — zagrozenie czy korzys¢?”

»Substancja psychoaktywna — zagrozenie czy korzys¢ ?” — lekcja muzealna do samodzielnej
realizacji przez nauczycielke/nauczyciela, odbywa sie w Muzeum Farmacji.

Godziny otwarcia i ceny biletow wejscia do muzeum oraz dziern darmowego wejscia mozna
sprawdzi¢ na stronie: www.muzeum.farmacji@muzeumwarszawy.pl Prosimy o
uprzedzenie pracownikéw Muzeum o planowanych zajeciach poprzez telefon lub mail do
Muzeum Farmacji: muzeum.farmacji@muzeumwarszawy.pl, tel: 22 831 71 79.

Lekcja powstata na potrzeby i podczas EduAkcji 2023, we wspotpracy z uczestniczacymi w
nim nauczycielkami i nauczycielami. Zawiera wszelkie materiaty do jej samodzielnego
przeprowadzenia w ramach programu edukacyjnego.

Ogodlna informacja na temat lekcji:

Jakie skojarzenia nasuwajg sie mtodym ludziom, gdy stysza hasto ,substancje
psychoaktywne”? Jaka jest ich Swiadomos¢ i wiedza? Zadajac te pytania, zastanowimy sie nad
przyczynami zazywania substancji psychoaktywnych obecnie i w przesztosci. Zaproponowane
podczas lekcji éwiczenia bedg miaty na celu odrdznienie opinii od faktéw na temat rozmaitych
srodkéw odurzajgcych. Porozmawiamy tez o wieloaspektowym stosowaniu substancji
narkotycznych w lecznictwie dawniej i dzis. Przesledzimy dzieje upowszechniania sie tego typu
preparatéw oraz rosngcej Swiadomosci spotecznej wobec wptywu srodkéw psychoaktywnych
na organizm cztowieka. Oméwimy zagrozenia zwigzane z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz formy im przeciwdziatania. Poruszymy tez wazny watek uzaleznienia
od internetu (w szczegdlnosci mediéw spotecznosciowych) i smartfondw, a takze szkéd, jakie
sg skutkiem uzaleznien (zdrowie, relacje spoteczne, zycie zawodowe).

Stosowanie substancji psychoaktywnych byto od zawsze integralng czescig zycia duzej czesci
ludzkosci. Nieodtgcznym aspektem tej praktyki sg uzaleznienia. Istniejg liczne teorie dotyczgce
podtoza uzaleznien, ich objawodw, konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Co istotne,
uzaleznienia powszechne sg w spoteczenstwach zarowno krajow rozwinietych, jak i
rozwijajgcych sie oraz stanowig przyczyne wielu powaznych, w tym smiertelnych, chordb.
Nauczyciele wraz z uczniami zastanowig sie, co wptywa na fakt, ze mimo negatywnych
skutkéow zdrowotnych niektére srodki psychoaktywne sg tatwo dostepne (nikotyna, alkohol,
kofeina), a inne — objete zakazami. Omdwig réwniez zjawisko e-uzaleznien i innych zachowan,
charakteryzujgcych sie statym przymusem wykonywania okre$lonej czynnosci.
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Autor scenariusza: Marek tuszczyk, we wspoétpracy z nauczycielkami i nauczycielami
uczestniczgcymi w warsztatach

Grupa wiekowa: kl. 7-8 SP oraz szkota ponadpodstawowa
Czas trwania: 90 minut

Dostepnos¢: Muzeum Farmacji - oddziat Muzeum Warszawy udostepnia przestrzenie dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowa. Zajecia mozna zorganizowac w taki sposéb, aby uczestnicy o
specjalnych potrzebach zrealizowali swoje zadania, w dostepnych przestrzeniach.

Cele:

> Uczen rozrdznia pojecia: substancja psychoaktywna, substancja odurzajgca, narkotyk,
wysoko funkcjonujgcy alkoholik, uzaleznienie, zachowanie kompulsywne, zespét
abstynencyjny, wspoétuzaleznienie, e-uzaleznienie

» Uczen rozumie kulturowe i spoteczne uwarunkowania zazywania substancji
psychoaktywnych

> Uczen poznaje sposoby radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi i przebodZcowaniem

> Uczen potrafi wymieni¢ farmakologiczne metody zastosowania substancji
narkotycznych

> Uczen rozpoznaje czynniki zwiekszajace ryzyko uzaleznienia

Potrzebne materiaty:

e Obiekty i grafiki do rozmowy wstepnej (zadanie 1)
e Karty pracy (zadanie 2)
e Teksty do analizy (zadanie 3)

Przebieg lekcji:
1. Wstep
DZIALANIE:

Prezentacja wybranych przez prowadzgcego zdje¢ pokazujgcych rézne aspekty uzaleznien i
skutkdw stosowania substancji psychoaktywnych - legalnych (lub dostepnych od 18 r. 2),
takich jak alkohol, kofeina, nikotyna oraz nielegalnych (substancje odurzajace, narkotyki).

Proponujemy skorzystanie z nastepujgcych obiektéw lub ich graficznych odwzorowan
(zatacznik 1)
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* Puszka po napoju energetyzujacym (spozywanie napojow zawierajacych duze ilosci
kofeiny i tauryny)

= Butelka po alkoholu 30% 90 ml (dostepnos¢ alkoholu, spozywanie matych porcji)

» Puszka po coca-coli (popularny napéj zawierajgcy kofeine oraz poczgtkowo wyciag
z lisci koka, opracowany w XIX wieku przez farmaceute Johna Pembertona)

» Zdjecie Brada Pitta (wysoko funkcjonujgcego alkoholika, ktory podjat terapie)

» Zdjecie biznesmena (czynniki zwiekszajgce ryzyko naduzywania substanc;i
psychoaktywnych)

» Zdjecie stoika apteczne z napisem ,Sol. Cocaini” (substancje odurzajace w farmacji
i medycynie)

» Grafika , Coffee time/Wine time” (przyjmowanie substancji psychoaktywnych w
ciggu dnia)

Mozna oczywiscie wykorzystac rowniez inne fotografie i obiekty, zgodnie z zainteresowaniami
nauczyciela i potrzebami klasy.

& WARTO ZWROCIC UWAGE:

Pokazanie fotografii i obiektéw ma by¢é pretekstem do rozmowy o réznych formach i
przejawach uzaleznienia. Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka ma mozliwos¢é przyjrzec sie
obiektowi i fotografii z bliska. Skojarzenia i przemyslenia zapisywane s3 na kartkach,
nastepnie z klasg omawiamy, w jaki sposdb obiekt jest zwigzany z gtéwnym tematem
zajed.

Zakonczeniem powinno by¢é wprowadzenie pojec¢: uzaleznienie psychiczne, uzaleznienie
fizyczne, wspétuzaleznienie, substancja psychoaktywna i substancja odurzajgca, wysoko
funkcjonujacy alkoholik.

*Substancje psychoaktywne to srodki modyfikujgce stan psychiczny poprzez wptywanie
bezposrednio na uktad nerwowy. Mogg prowadzi¢ do zmian nastroju, zachowania i
Swiadomosci. Do grupy tej zaliczajg sie zaréwno substancje odurzajgce (np. narkotyki), jak i
kofeina, etanol, nikotyna.

*Substancje odurzajgce to Srodki pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajgce na
osrodkowy uktad nerwowy, ktdrych swobodny obrét zostat zakazany prawnie poprzez
wymienienie ich w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie
wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, opracowanym na podstawie Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii.
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2. Praca w grupach: karty pracy na na terenie Muzeum Farmacji

To zadanie mozemy przeprowadzi¢ z uczniami juz w Muzeum Farmacji - oddziale Muzeum
Warszawy (prosimy o uprzedzenie pracownikdw Muzeum o planowanych zajeciach poprzez
telefon lub mail na adres: muzeum.farmacji@muzeumwarszawy.pl, tel: 22 831 71 79).

DZIALANIE:

Klase dzielimy na 4. osobowe grupy. Kazda otrzymuje karte pracy do wykonania.

& WARTO ZWROCIC UWAGE:

Uczniowie zwiedzajg ekspozycje muzeum, szukajgc odpowiedzi na pytania z kart zadan.
Zapewne uda sie ich zaskoczyé, np. substancje odurzajagce mozna znalez¢ w grupach lekéw
dziatajgcych na uktad trawienny oraz nasercowych. Zadanie ma prowadzi¢ do refleksji, ze
stosowanie substancji psychoaktywnych oraz odurzajgcych ma w lecznictwie dtugg historie, a
w pewnych sytuacjach (np. bdl pooperacyjny, leczenie paliatywne) ma miejsce réwniez i dzis.
Warto doda¢, ze w przesztosci nie zdawano sobie sprawy z uzalezniajgcych witasciwosci
niektérych substancji (np. fenacetyna) i dopiero praktyka stosowania pokazata negatywne
nastepstwa regularnego ich przyjmowania.

&

Warto zwrdci¢ uwage gdzie znajdujq sie:

podpisy obiektow

informacje gdzie znajdujg sie poszczegdlne sale

pracownicy i pracowniczki Muzeum, ktérych mozna pyta¢ o droge do poszukiwanego
gabinetu, czy eksponatu

3. Praca w grupach: karty pracy

&

WARTO ZWROCIC UWAGE:

Wsréd cytatdw pojawiajg sie informacje o przyczynach i skutkach siegania po substancje
psychoaktywne. Warto zwrdci¢ uwage na ztozony charakter tego zjawiska i zapowiedzieé
uczestnikom, ze sg one dobrym wyjsciem do dalszej rozmowy, ktdrg dokorczymy po
wykonaniu przez nich zadan na KARTACH PRACY.

DZIALANIE:
Dzielimy klase na 4 grupy, rozdajemy karty pracy.

Grupy pracujg samodzielnie wykonujgc zadania i dyskutujac.
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4. Podsumowanie:
Rozmowa/dyskusja o dziataniach pkt. 3: prezentacje grup, dyskusja moderowana przez
nauczyciela.

Grupy przedstawiajg odpowiedzi na pytania, na forum omawiajg okolicznosci towarzyszace
sieganiu po substancje psychoaktywne. Omawiajg psychologiczne mechanizmy zwigzane z
uzaleznieniem, kulturowe wykorzystanie rozmaitych srodkéw, a takze elementy wspdtczesnej
cywilizacji, ktére sprawiajg, ze czujemy sie zagubieni i szukamy metod obnizajgcych poziom
leku i dyskomfortu. Grupy wspdlnie z nauczycielem przygotowuja grafiki przedstawiajgce
mechanizmy innych form uzaleznien (telefon, internet, pornografia, adrenalina). Omawiaja ich
charakterystyke, zwracajgc uwage na przyczyny i konsekwencje widoczne w skali mikro
(funkcjonowanie jednostki) oraz makro (funkcjonowanie spoteczeristwa).
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Materiaty dostepne online
Dlaczego ludzie uciekajg w uzaleznienia:

https://cps.edu.pl/pub/cms/files/171/cps uzaleznienia dlaczego i jak wyklad 2.pdf
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Historia i rodzaje narkotykdw:

www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-
dzialanie-agata-pitucha.html

Rosso A.M., Poppy and Opium in Ancient Times: Remedy or Narcotic? ,Biomedicine

International”, 20210, 1, s. s. 81-87:

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.846.221&rep=repl1&type=pdf

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji

psychotropowych, srodkdw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych:

https://isap.sejim.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001591/0/D20181591.pdf

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051791485/U/D20051485Lj.pdf

Zjawisko wspotuzaleznienia:

https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie

https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/moj-bliski-ma-problem/9-typowych-zachowan-osob-
wspoluzaleznionych-o-ich-skutkach-i-przyczynach-mowi-ekspert/

Zjawisko i profilaktyka e-uzaleznien:

https://dbamomojzasieg.pl/

(schemat uzaleznienia:)

https://dbamomojzasieg.pl/wp-content/uploads/2020/12/Jak-uzalezniamy-sie-od-mediow-
cyfrowych-1200x900-1.png
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