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Pierniki warszawskie

Swieta Bozego Narodzenia sq gleboko zakorzenione w kulturze polskiej - w
kontynuowanych kazdego roku tradycjach i przyrzgdzaniu typowych potraw,
obrzedach, we wspélnocie i byciu razem. Przezywanie tego szczegélnego
czasu umilajg nam rozmowy w rodzinnym gronie, ktérym towarzyszy blask
swiec, zapach choinki i... aromatycznych takoci, do wyrabiania ktérych
zawsze znajdq sie chetni do pomocy!

Zachecamy do rozpoczecia wspélnego spedzania swigtecznego czasu od
kuchni! Oprécz wigilijnych potraw przygotujcie pierniki warszawskie wg
receptury z "Praktycznej kuchni dla wszystkich..." z 1921 roku.

Pot garnca maki zytniej i tylez pszennej
zrumienic i przesiac. Zagotowac pot garnca
miodu, wlac go do tej maki i wybijac
drewniang topatka, dodawszy pot funta
korzeni, gwozdzikow, pieprzu, angielskiego
kardemonu, skorki cytrynowej, tyzeczke
imbieru i kieliszek spirytusu, wyrabiajac
nastepnie rekami, az ciasto odstawac
zacznie, wtedy robic pierniczki, smarowac
piwem, uktadac na blachy, woskiem
smarowane, przystroiwszy cykata i

migdatami i upiec. [pisownia oryginalnal

Choinka

Edward Manitius

Wytwornia Zabawek i Wyrobow Zdobniczych E. Manitius
miedzy 1926 a 1939

toczenie, lakierowanie, malowanie, drewno, lakier
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Dawniej chcac okreslic jakas jednostke, np. objetosc, miare czy wage, uzywano

lle i jakie sktadniki przygotowac?

innych nazw, niz znamy je dzisiaj. Stowa i ich znaczenia roznity sie w

poszczegolnych panstwach europejskich, ale zalezaty rowniez od regionu!

SLOWNICZEK

GARNIEC

Garniec to jednostka objetosci stosowana w Europie od czasow Sredniowiecza.
Swoja nazwe wywodzi od glinianego naczynia, ktorego uzywano do odmierzania
ilosci produktow. Na roznych terenach dawnej Rzeczpospolitej ta jednostka mogta
oznaczac zupetnie odmienne objetosci — np. od XVI wieku 1 garniec warszawski
stanowit okoto 3,76-3,90 litra, a 1 garniec krakowski okoto 2,75 litra.

0d XIX wieku w catym Krolestwie Polskim obowigzywat tzw. garniec nowopolski —

odpowiadat naczyniu o objetosci 4 kwart (1 kwarta = ok. 1 litr).

FUNT

Funt to jednostka, ktora dawniej obowigzywata w wielu krajach europejskich do
oznaczania wagi. W XIX wieku, kiedy w Polsce obowigzywat tzw. nowopolski system

miar, 1 funt odpowiadat okoto 2 grzywnom, czyli okoto 400 g produktu.

CYKATA

Kandyzowana skorka owocowa: cytryn i pomaranczy.

GWOZDZIKI

To aromatyczna przyprawa! Jej staropolska nazwa wywodzi sie z taciny i oznacza

gozdziki, czyli wysuszone paki kwiatow gozdzikowca korzennego.

Przyjrzyjcie sie - czy gozdziki swoim wygladem przypominaja gwozdz?

Przekonajcie sie sami.
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WOSK

To po prostu wosk pszczeli. Uzyskuje sie go przez stopienie plastrow miodu goraca wodg i
usuniecie zanieczyszczen. Dawniej uzywano go jako glazura dla stodkich wypiekow.

Wosk pszczeli jest bezpieczny dla ludzi, jednak zjedzenie go w duzych ilosciach (podobnie jak
samych ciasteczek) moze wywotac bol brzuchal!

Co zrobi¢ z piernikami? Jesli chcesz ozdobi¢ piernikami domowaqg
choinke, nie zapomnij o zrobieniu dziurek na nitki! Reszte
wypiekéw zjedz lub podaruj komus w prezencie!
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Zrodto: http://polona.pl/item/95655380



