Podcast 1

Dzien dobry, witam Panstwa w podcascie, ktéry powstaje w ramach projektu: ,Wielokulturowos¢ —
integracja i wspotpraca. Cykl szkolen dla nauczycieli i nauczycielek”. Jest to projekt, ktéry realizuje
Muzeum Warszawy, a jest finansowany przez miasto stoteczne Warszawa. Nazywam sie Karolina
Oponowicz a razem ze mng jest Joanna Salbert, psycholozka i psychoterapeutka pracujgca z dzieémi i
mtodziezg, ktéra w ramach tego projektu Wielokulturowos¢ prowadzi szkolenia dla nauczycieli i
nauczycielek, i ktéra tez opracowata materiaty do tych szkolen.

Joanna Salbert: Dzien dobry, witaj.

Karolina Oponowicz: Bedziemy rozmawiaty o tym co dzieje sie w ramach projektu, o tym, co jest
potrzebne nauczycielom i nauczycielkom warszawskim. Ale by¢é moze nie tylko warszawskim, bo by¢
moze stuchajg nas tez nauczyciele, nauczycielki spoza stolicy. Bedziemy rozmawiaé o tym, co jest
potrzebne w tej sytuacji, wyjgtkowej, w jakiej sie znalezliSmy wszyscy. W sytuacji, kiedy w polskich
placéwkach: przedszkolach i szkotach, znalazto sie bardzo duzo... znalazto sie bardzo wiele dzieci
migranckich. Ten projekt sktada sie ze szkolen. Asiu, opowiesz dwa zdania? O tych szkoleniach i o tym
czym sie zajmujecie w ramach nich?

Joanna Salbert: Tak, oczywiscie. Przygotowaliémy, w ramach dwuosobowego zespotu psychologoéw,
warsztaty, ktdre majg wspierac nauczycieli przedszkoli w... we wtgczaniu dzieci z doswiadczeniem
migracji w zajecia przedszkolne. Maja tez ich wspiera¢ w takim mmm... radzeniu sobie z réznymi
trudnymi zachowaniami, z ktdrymi mogg sie spotkac¢. Zwigzanymi w ogdle ze spotkaniem z inng, obca
kulturg, nowa kulturg, ale tez czesto z doswiadczeniami zwigzanymi z wojng, z przemocg, z takimi
czesto dramatycznymi chwilami, ktore poprzedzaty przyjazd tutaj, do Polski. Taki jest cel tych szkolen,
tak zostaty one przez nas przygotowane. Tez bazujgc na gtosach, ktére styszelismy od nauczycieli: co
jest potrzebne, co ich interesuje.

Karolina Oponowicz: Rzecz jasna ten projekt jest odpowiedzig na sytuacje zwigzang z przybyciem do
naszego miasta Ukraincéw, ludzi, ktérzy uciekajg przed wojna. Tych dzieci ukrainskich do przedszkoli i
szkét przybyto sporo. Natomiast, z tego co wiem, to nie tylko ukrainskie dzieci sg dzie¢mi z
doswiadczeniem migracji w polskich placéwkach, prawda?

JS: Tak. Tak, to sie zgadza. | tez wéréd naszych uczestnikéw, wsrdd tych, ktérych poznalismy do tej
pory sg osoby, ktére wtasnie stykajg sie z dzieémi z réznych krajéw, nie tylko z Ukrainy, chociaz
oczywiscie w tej chwili to gro tych dzieci pochodzi z Ukrainy.

KO: W tej naszej pierwszej, tej naszej pierwszej rozmowie chciatabym zebysmy porozmawiaty o
potrzebach dzieciecych, bo to jest taki fundament. Bo dzieci, nie zaleznie od tego czy sg dzie¢mi
przybytymi tutaj z pograzonej w wojnie Ukrainie czy z Afganistanu czy z jakiegokolwiek innego kraju,
sg tez dzieémi. | poza wszystkimi trudnymi sytuacjami jakich doswiadczyty i jakich do$wiadczajg tez
bedac w Polsce, jako dzieci, majg bardzo specyficzne, bardzo szczegdlne potrzeby.

JS: M-hmm.
KO: Pogadajmy o tym Asiu.

JS: Ok. Ciesze sie, ze jako$ mozemy o tym porozmawiac¢, bo rzeczywiscie to jest jedna z takich
pierwszych rzeczy, ktéra przyszta nam do gtowy. Nam — méwie o osobach, ktére tworzyty te
warsztaty. Szukajgc odpowiedzi czego potrzebujg dzieci z doswiadczeniem migracji. No, potrzebuja
tego, czego potrzebujg wszystkie inne dzieci na $wiecie na pewno, czyli tych fundamentdéw. Tak jak
mowisz, to sg potrzeby dzieciece, ale wtasciwie te potrzeby pozostajg z nami przez cate zycie. Takze i



jaityinasze stuchaczkii stuchacze tez te potrzeby w sobie majg. Zdecydowalismy sie na podzielenie
takg wiedzg na temat potrzeb opartg na jednym z podejs¢. Takich podejs¢, ktore no taczg sie z
rozwojem terapii poznawczo-behawioralnej a odnoszg sie do pieciu podstawowych potrzeb. | o tych
potrzebach tez méwimy w trakcie warsztatéw. To jest potrzeba wiezi, bezpieczeristwa. To jest
potrzeba spdjnosci. Tutaj w ramach tych potrzeb, myslimy o jakis zasadach, regutach, organizacji
miejsca, organizacji zycia, takiej przewidywalnosci. Méwimy o potrzebie poczucia wartosci, to kolejna
wazna potrzeba. Tez potrzeba zwigzana z mozliwoscig spontanicznego wyrazania siebie. Zabawy, ale
tez wyrazania emocji. | w koncu potrzeba niezaleznosci, autonomii — to czego uczymy sie od
najwczesniejszych lat. Jakos$ bardzo jest dla mnie wazne, zeby mys$lgc i rozmawiajgc o tym temacie
zwigzanym z doswiadczeniem migracji jednak miec z tytu gtowy, ze te potrzeby sie nie zmienity. Co
wiecej moga byc szczegdlnie gorgce wtasnie z uwagi na to, ze jak pomyslimy o sytuacji opuszczenia,
nagtego opuszczenia swojego bezpiecznego miejsca jakim byta... byt dom, szkota, przedszkole,
rodzina, otoczenie i pomyslimy o wszystkich tych potrzebach po kolei, to dosy¢ szybko mozna
zobaczy¢, ze zadna z nich w tym momencie nie mogta by¢ zaspokojona.

KO: Nawet zadna, nie tylko, ze by¢ moze ktéras nie byta...
JS: Mysle, ze zadna z nich. Mysle, ze zadna z nich w takim stopniu w jakim powinna by¢ zapewniona.

KO: To przypomnijmy sobie jeszcze raz te potrzeby, moze poszukamy tez przyktadéw. Wiez. Potrzeba
wiezi, czyli takiej statej, troskliwej relacji i poczucia przynaleznosci do wspierajgcej wspélnoty. No tak,
tu nie mam watpliwosci, ze dziecko z doswiadczeniem migracji, wyrwane ze swego otoczenia, czesto
ze swego domu, z placédwki do ktérej przywykto, czasami tez odciete od rodziny, moze miec tg
potrzebe wiezi niezrealizowana.

JS: Tak. Odciete od rodziny, a nawet jezeli jest z rodzing to mysle, ze warto zwréci¢ uwage na to, ze to
jest sytuacja, w ktérej dorosli przezywajg swoje dramaty i nie sg czesto w stanie odpowiada¢ na tg
potrzebe budowania wiezi, bycia blisko swoich dzieci. Bedac, no w sytuacji, ktérzy sami..., w ktorej
sami nie wiedzg co ich czeka, jak sobie poradzi¢ z nowg sytuacjg. Czasami majg doswiadczenie traumy
i tutaj caty proces, mechanizm psychologiczny, ktéry jest z tym zwigzany, i to nie jest czas, w ktérym
majg mozliwos¢ zaspakajania tej potrzeby. Takze nawet jezeli fizycznie sg blisko, to psychicznie czesto
sg nieobecni.

KO: No tak, styszymy o tym ostatnio dosy¢ duzo w mediach, ze jest problem na przyktad z
wynajeciem mieszkan, wiec rodziny z Ukrainy zmieniajg miejsce zamieszkania dosy¢ czesto. To tez,
domyslam sie, jest taka prosta rzecz, ale jednak strasznie wazna, zeby mie¢ to swoje miejsce, swoje
tézko, swojg poéteczke...

JS: Tak, i to Karolina odwotujesz sie do potrzeby, ktdra chociaz rzadko jest tak postrzegana, to
zgodnie, przynajmniej z tym mysleniem do ktérego ja sie odwotuje, jest potrzebg centralng. To jest
potrzeba spdjnosci. Czyli potrzeba, ktora pozwala przewidywac, organizowac, rozumieé
rzeczywistosé. To sg zasady, jakies nawyki, jakies sposoby dziatania, ktére sie powtarzajg. | to o czym
mowisz, no jest takim uderzeniem w tg potrzebe, no bo to otoczenie ciggle sie zmienia. Nie dosyg¢, ze
sie zmienito no kluczowe otoczenie to w ramach tej... tego nowego srodowiska réwniez ciggle nowe
miejsca, nowe ulice, nowi sgsiedzi, nowe $ciezki dotarcia do sklepu. To wszystko ciggle jest nowe i nie
moze stanowic jakiej$ kotwicy, punktu odniesienia.

KO: Jezyk tez jest nowy.

JS: M-hmm, oczywiscie.



KO: Ten kontekst kulturowy, jeszcze bedziemy o tym méwity w osobnym podkascie, natomiast mam
wrazenie, ze to poczucie wiasnej wartosci w sytuacji kiedy sie nie rozumie $wiata, kiedy sie nie jest w
stanie porozumie¢ moze by¢ tez zagrozone.

JS: Jest bardzo zagrozone i mam nadzieje, ze jako$ bedziemy moglty okazje, troche moze pdzniej, o
tym porozmawiaé co sie w ogéle dzieje w spotkaniu... w momencie spotkania z nowg kulturg. Co sie
dzieje z poczuciem wartosci, bo to bardzo wazna potrzeba, ktdra tutaj znowu zostaje zagrozona.

KO: M-hmm. A co z autonomia? Bo wydaje sie juz taka bardziej wyrafinowana by¢ moze potrzeba ale
ona tez jest kluczowa.

JS: Tak.
KO: Chcemy decydowac o sobie, nawet jak mamy cztery lata albo szesé.

JS: A nawet dwa... (Smiech). Tak, ale zeby mdc decydowac o sobie, ale przede wszystkim dojrzewad
do tego, ze chce decydowac o sobie, potrzebne jest bezpieczernstwo. Bo zeby od czegos$ odchodzi¢ to
musze poczuc sie, w miejscu od ktdrego chce odchodzi¢, bezpiecznie i ufaé, ze to co na zewnatrz, nie
jest zagrazajace. Jak pomyslimy o sytuacji, w ktérej sg te dzieciaki, no to ten warunek nie jest
spetniony. Nie mozna eksplorowac otoczenia jezeli moja bezpieczna baza nie istnieje. A autonomia
jest zwigzana z taka... z takim procesem eksplorowania tego co na zewnatrz. Poznawania $wiata na
swoich zasadach.

KO: Czyli musimy miec bezpieczny port, z ktdrego wyptywamy i do ktérego zawsze mozemy wrdcic.

JS: Tak. | to o czym mowisz to jest znowuz jakas uniwersalna zasada, ktéra dotyczy te dzieci
mtodszych, przedszkolnych. Ale tez szkolnych i oczywiscie tez osdb dojrzewajgcych, gdzie ta potrzeba
najsilniej domaga sie swojej realizacji.

KO: Dziecinstwo kojarzy nam sie z beztroska, z zabawg, z radoscia. No tutaj, w przypadku dzieci z
doswiadczeniem migracyjnym moze nie by¢ przestrzeni albo moze by¢ mniej przestrzeni na tg
beztroske, na tg rados¢, na tg zabawe i spontanicznosc.

JS: M-hmm. To jakos$ na pewno, znaczy to mysle, ze w momencie kiedy dominuje niepewnosé, strach,
nieprzewidywalnosé znowuz i tez poczucie straty, bo tez o tym mowimy, rézne inne uczucia i
doswiadczenia wychodzg na pierwszy plan, to miejsca na zabawe jest bardzo mato.

KO: Cho¢ oczywiscie dzieci znajdujg swoje pomysty na zabawe. Miedzy innymi o tym opowiada
fantastyczna ksigzka reporterska Magdy Grzebatkowskiej ,Wojenka”, ktdra pokazuje, no witasnie to,
jak dzieci sg dzieémi takze w kontekstach wojennych. Ale to nie znaczy, ze one mogly..., Ze one..., ze
to dobrze. Czy lepiej by byto...

JS: To nie znaczy, ze to dobrze. Znaczy, to wida¢, moze to pokazuje tylko jak to jest silna potrzeba,
tak? Ktdra przebija przez wszystko inne i jak ten jezyk zabawy jest rzeczywiscie podstawowa w ogdle
aktywnoscig dzieci w tym wieku. To jest ich forma doswiadczania i poznawania $wiata. No tak, ale to
nie sg idealne warunki.

KO: To nie sg idealne warunki. A powiedz co sie dzieje w sytuacji, kiedy dzieci nie mogg tych potrzeb
realizowac? Bo tu sytuacja sie nieco komplikuje. To nie jest takie proste jak w komputerze czy jak w
samochodzie: ta funkcja jest zepsuta, pali sie kontrolka. Tutaj objawy mogg by¢ bardzo rézne i tez
takie czesto zwodnicze powiedziatabym.

JS: Tak, jakos zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, to sprébuje sie positkowac takim moim mysleniem
terapeutycznym. Bo to z czym ja najczesciej sie spotykam w swojej takiej sferze zawodowej, to dzieci,



ktore rzeczywiscie dtugotrwale tych potrzeb nie zaspakajajg, czy nie s3 ich potrzeby zaspakajane w
dtugim okresie. To sie wigze z ogromnym cierpieniem. Z bdlem, ktérego dziecko nie jest w stanie
zniesé. | zeby sobie z nim poradzi¢, uzywa rdznych strategii. Te strategie w jaki$ sposdb w tamtym... w
tym momencie dziatajg, w tym okresie kiedy jest ten brak zaspokojenia potrzeb, przynoszg ulge,
pomagaja. Moze tutaj odwotam sie do takich trzech podstawowych strategii. Nazywamy to czasami
maskami, ktére dzieci zaktadajg, zeby nie pokazaé tego bélu i cierpienia, zeby troche od niego uciec. |
mysle, ze nasze stuchaczki i stuchacze mogg te maski czesto w swoim otoczeniu widzieé. Nie tylko u
dzieci z doswiadczeniem migracji ale po prostu u dzieci. Taka maska, najbardziej dokuczliwa, to
kontratak. Taka maska dziecka, ktdre agresjg, dominacjg nad innymi, takim domaganiem sie
zaspokojenia swoich potrzeb tu i teraz, za wszelka cene, nie zwazajac na otoczenie, odpycha od siebie
inne dzieci, nauczycieli bo jest po prostu agresywne.

KO: A podatabys przyktad takich zachowan?

JS: No, to bedg dzieci, ktére przychodza do grupy, wyrywajg zabawki, narzucajg swoje pomysty, nie
chca wspdtpracowad z paniami wychowawczyniami...

KO: Bojkotujg?

JS: Bojkotujg — tak, ale tez no, po prostu no wdajg sie w bojki, zaczepiajg inne dzieci. Radzg sobie w
ten sposob i z napieciem, ktére w nich jest, ale pod tym napieciem, jeszcze raz przywotuje tutaj, jest
ich cierpienie. To sg te dzieci niegrzeczne.

KO: Cudzystow.
JS: Cudzystéw. Tak, cudzystéw. No, to s3 takie dzieci.
KO: | to byto... i to byta... byt ten kontratak, a co dalej?

JS: Tak, nazywamy to kontratakiem. Mmm...Taka maska agresywna, taka maska... no moze juz nie
bede sie juz tutaj w jakie$ bardziej specjalistyczne nazewnictwo wdawaé bo nie mam wrazenia, ze
ono jakby co$ w nosi. To mamy jedng maske. Potem mamy te dzieci, ktére uznaty, ze tak wtasnie jest,
tak? Ze one z jakich$ powoddw nie mogg dostaé tego, co jest dla nich wazne i nie walczg o to w zaden
sposéb. Bo mozna powiedzied, ze dzieci kontratakujgce w jakichs sposdb walczg, tak? Wyrzucajg na
zewnatrz tg frustracje zwigzang z brakiem zaspakajania potrzeb. Dzieci wycofujgce sie, czy nawet nie
wycofujgce sie tylko podporzagdkowujgce méwia: ok, tak moze by¢, ja sie z tym zgadzam, teraz zrobie
wszystko zeby zdoby¢ przychylnosé i... tak, zeby zdoby¢ przychylnos¢ otoczenia, to chciatam
powiedzieé. Czyli nie walcze o siebie. Zaspakajam raczej... podporzadkowuje sie, zaspakajam potrzeby
innych. | méwiac o przyktadzie czy takim dziecku, ktére sie pojawia to znowuz cudzystéw, moze tym
razem od tego zaczne, to sg te dzieci ,grzeczne”...

KO: ,Grzeczne”, tak.

JS: ...ktére wszystko zrobig. Posktadajg zabawki, oddadzg zabawke jak inne dziecko chce ich zabawke,
usigda do stolika, zjedza. To sg tez dzieci, ktore chetnie jakos tak przyklejajg sie do takich
mocniejszych dzieci. Do tych, ktére majg site przebicia, ktdre sa bardziej sprawcze i jak cien podazajg
za nimi stuchajac.

KO: | to sg te dzieci, ktére nie walczg o uwage, ktdre sg tak gdzies w tle grupy.
IS: Tak, tak, ktore znikaja.

KO: Znikaja...



JS: Tak, znikaja.
KO: | sg takie najmniej ktopotliwe z perspektywy wychowawcéw.

JS: | s3 najmniej ktopotliwe, tak. Bo sg jakby ich zachowania sg aprobowane spotecznie. No wtasnie
wklejaja sie w tto, wtapiajg sie, przepraszam, w tto. | w koncu trzecia grupa takich dzieci. Mm... To juz
jak o tym méwie, to taki mam moment zatrzymania, bo bardzo ciezko w ogéle do takich dzieci
dotrze¢, bardzo ciezko sie nimi zajgc. To takie dzieci, ktore sie chowajg za maskg wycofania, ktére
chowajg sie tak jakby za szybg. Ma sie wrazenie, ze jest tam osoba, do ktérej kompletnie nie ma
dostepu, ktdra nie wiemy co czuje, co mysli. To sg dzieci, ktére chowajg sie w swoim Swiecie. Tq
maskg, czy tym sposobem, ktdére przyjmuja to jest rodzaj wycofania ale tez bardzo dalekiego
oddalenia sie od swoich doswiadczen. Te dzieci nie czujg bardzo wielu rzeczy, bo same sobie w
Srodku tak uktadajg swoja... swéj Swiat w ten sposéb, zeby jak naj mniej czu¢, bo to co mogtyby
poczu¢ jest dla nich nie do udzwigniecia.

KO: | jak one sie odsuwajg od tego czucia?

JS: W sposdb... mysle, ze mozna powiedzieé¢ o dwdch podstawowych strategiach. Jedna rzecz to po
prostu wycofuje sie z kontaktow, jestem niedostepny, jestem gdzies w swoim $wiecie. Druga rzecz, to
tez jest forma odsuniecia sie od samego siebie, to jest zatapianie sie w réznych aktywnosciach. Takie
zapadanie sie, zagtebianie i oddawanie sie temu w petni. Mysle tutaj o réznych rzeczach, tak, to moze
byé... no taki przyktad moze z troche starszego wieku, ktéry bardziej mi przychodzi, to jest wszelkie
jakie$ elektroniczne urzadzenia, w ktdrych mozna sie zatopié, totalnie i w ogdle nie by¢ w kontakcie.
Ale to moze by¢ jedzenie, to moze by¢ jakas zabawa, ktéra ciggle i ciggle jest odtwarzana i ktérej nie
mozna przerwac. To tez sg rézne po prostu aktywnosci, ktédrym to dziecko moze sie oddac. Takze te
trzy strategie, jeszcze raz moze dla porzadku: dziecko takie atakujgce, walczace, nie zwazajgce na nic
—to nie znaczy, ze te potrzeby sg zaspokajane. Dziecko, ktdre sie podporzgdkowuje, ulega i dziecko,
ktére unika, wycofuje sie, odcina samo, nie czuje.

KO: Mysle, ze to jest bardzo wazne, zeby o tym pamieta¢, kiedy patrzymy na grupe, ktéra sktada sie z
réznych jednostek. | czasem te, ktére sg, no wtasnie, tu znowu cudzystéw ,najmniej ktopotliwe”
mogg mie¢ w srodku...

JS: Bardzo duzo...
KO: ... duzo trudnych emoci;ji.

JS: Duzo trudnych emocji. To samo mysle o dzieciach odcinajgcych sie, zresztg no wtasciwie o
kazdym.

KO: O wszystkich, tak.

JS: O wszystkich, tak. | moze jeszcze to, co chciatam powiedzie¢, bo to co ja powiedziatam na
poczatku, ja sie positkuje takim swoim doswiadczeniem terapeutycznym i raczej mysle o takim
dtugookresowym braku zaspokojenia tych potrzeb, ale to tez sg strategie, ktdre mogg uzywacé dzieci
w sytuacji, kiedy te potrzeby okresowo nie sg zaspokajane, kiedy jest im tez coraz trudniej w nowym
srodowisku, kiedy po etapie takiego wyrwania z niebezpiecznego srodowiska przechodzg w miejsce,
gdzie nadal nie potrafig sie odnalezé. Zeby to gdzie$ mieé z tytu gtowy i przenikaé te maski i nie... i nie
etykietowac tych dzieci, tylko patrzec na to, czego moga potrzebowad. | wtasciwie taka byta idea w
ogoble wprowadzenia tej czesci zwigzanej z potrzebami. Po to zeby wspdlnie z nauczycielkami,
nauczycielami przedszkolnymi zastanawiac sie jakie potrzeby w jaki sposéb przedszkole moze
zaspakajac. | dobra wiadomos¢ jest taka, i o tym rozmawiatam tez z uczestnikami naszych



warsztatow, ze znowu, wtasciwie wszystkie potrzeby mogg by¢ zaadresowane w ramach zaje¢
przedszkolnych, w ramach sprawowania opieki, w ramach bycia w grupie, wifaczania, bycia
wigczanym w strukture przedszkola, w liczne zabawy, okazje do tego zeby wyraza¢ spontaniczno$é
ale tez budowac autonomie na nowo. Takze to jest ta dobra wiadomos¢. Moze powinnismy troche te
akcenty (Smiech) przesungé, ale chciatabym zebysmy tym zakorczyty.

KO: Tak, to jest dobra kropka. Czyli po pierwsze warto przenika¢ maski a po drugie warto zobaczy¢
mozliwosci, jakie daje praca przedszkolna czy praca szkolna do tego, zeby te potrzeby dzieci, takze
dzieci migranckich zaspakajac. Dzieki Asiu.

JS: Dzieki.

KO: To byt pierwszy odcinek podcastu, ktéry powstaje w ramach projektu , Wielokulturowos¢”.
Rozmawiatysmy o potrzebach dzieciecych. Zapraszamy na kolejne odcinki. Rozmowe prowadzitam ja,
Karolina Oponowicz a mojg rozmdéwczynig byfa Joanna Salbert.



