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Data: 19-24 |utego

Miejsce: Florencja, Wiochy

Instytucja/nazwa kursu: Europass Teacher Academy; Art as
therapy: self-expression and special needs in art education

Sfinansowane ze sSrodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg i opinie Unii Europejskiej lub Narodowej Agencji
Programu Erasmus+ w Polsce. Unia Europejska ani podmiot udzielajgcy dotacji nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.







MUZEUM
WARSZAWY

Krétka informacja o instytucji / kursie

Celem kursu byto przedstawienie terapeutycznej roli sztuk wizualnych poprzez
eksperymentowanie z roznymi technikami artystycznymi, jak m.in. malarstwo,
kolaz, praca w glinie. Kurs pokazywat szerokie aspekty sztuki — wybiegat poza
malarstwo, obejmowat tez teatr, zadania z odgrywaniem rol. Zajecia pozwalaty
rowniez na gtebsze odkrycie siebie, dotarcie do swoich emocji oraz pokazywaty
wiele korzysci ptynacych z obcowania ze sztukg — zaréwno dla uczestnikow
(nauczycieli, edukatorow), jak i odbiorcéw naszych warsztatow
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Przedstawienie sposobow na
wykorzystanie sztuki jako narzedzia
integrujgcego grupe, ale tez i
rozwijajgcego wsrod uczestnikow
empatie i otwartos¢ na drugiego
cztowieka

Sztuka jako uniwersalny jezyk oraz jak z
niego korzystac

Wykorzystanie sztuki przy pracy z
osobami o specjalnych potrzebach

W jaki sposdb wykorzystywac rézne
techniki artystyczne

Lepsze poznanie siebie, a dzieki temu —
lepszy kontakt z grupg, otwarcie na
innego, ponownie — ksztattowanie empatii
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Dzien pierwszy — wprowadzenie

Prezentacje szkot/ instytucji uczestnikow
Wprowadzenie w tematyke kursu, podstawowe
pojecia arteterapii

Zapoznanie z grupg — aktywnos¢ ,,create your
fingerprint”
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Dzien drugi — Sztuka i dobre samopoczucie

W jaki sposob sztuka moze poprawi¢ nasze
emocjonalne samopoczucie? — sztuka i zdrowie
psychiczne

Dowody terapeutycznej mocy sztuki — sztuka a
kontakt z naszym ciatem

Cwiczenia indywidualne i grupowe —
wycinankowy kolaz z wybranymi dzietem sztuki
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Przebieg mobilnosci WARSZAWY

Dzien trzeci — sztuka i rozwdj osobisty

Sztuka i wyrazanie emocji

Emocje w psychologii Gestalt

Przyktady literatury — picturebooki o emocjach

Cwiczenie praktyczne — malowanie intuicyjne (autoportrety)
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Dzien czwarty — sztuka w perspektywie empatii i
»,innego”, praca grupowa ze sztuka

»art propaganda” — kolazowe plakaty grupowe — L 4 A may
,manifesty” — czym dla nas jest sztuka i co chcemy LN | wip AATOS
przekazac Swiatu

Kim jestem i jak widzg mnie inni? — zadanie
otwierajgce na empatie (,serduszka”)

Rysowanie intuicyjne — ¢wiczenie na uwaznoscC i
aktywne stuchanie

Sztuka poza salg lekcyjng/ muzealng — zadanie w
terenie — wymyslanie scenek i dialogdw na podstawie
rzezb w przestrzeni

PN 2
n,/” ) d }’ ‘
3 B NN




Przebieg mobilnosci

MUZEUM
WARSZAWY

The [’ouﬂ'j])&Y
& Ry, L1Bf§]}

330

<
Yoo
o o




Przebieg mobilnosci
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Making is creatisn
cannectisns

everything that cannects us,
everything sFsungEusEBIeEY
excitement yifes
craat‘w'ny is innate
spir'nue\liw
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Aktywne stuchanie i rysowanie
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Dzien pigty — sztuka jako terapia

Teatr, tworzenie masek i przedstawienia (multisensoryczny
spektakl)

Rodzaje szkdt — zatozenia i réznice (Maria Montessori,
Reggio Emilia)

Uczniowie o specjalnych potrzebach oraz w jaki sposéb
wykorzystaé sztuke w pracy

Sztuka w przestrzeni i poza klasg

Praca w glinie

Tworzenie instalacji artystycznych w grupach z poprzednio
wykonanych prac
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Dzien szésty — podsumowanie kursu i kulturalne
aktywnosci

Ewaluacja kursu
Wreczenie certyfikatow
Kulturalna wycieczka do regionu Chianti
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Dobre praktyki 5 MUZEUM

Wieksze wykorzystanie sztuki w pracy oraz korzystanie z roznych technik, mozliwosci
materiatow, ktdre mamy (nawet tak prostych jak papier). Na co dzieh ograniczamy sie raczej
do kartek i flamastrow/ kredek

Dziatanie w terenie — spacery, zadania terenowe — poza muzealng salg

Wykorzystanie dramaterapii w potgczeniu z arteterapia

Cwiczenia multisensoryczne (czesto taczace muzyke, malarstwo/rysunek)

Pomysty na zadania integracyjne/ na zapoznanie — w postaci gier, artystycznych ¢wiczen
Zadania integrujgce grupy wielokulturowe (jak nasza grupa) — np. éwiczenie teatralne
Inspiracje — krotkie filmiki ze strony TED
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Pomyst na wdrozenie nabytej wiedzy 5 WARSZAWY

1. Warsztaty arteterapii dla senioréw (lub miedzypokoleniowe — dla senioréw i mtodziezy) np. we wspotpracy z fundacjg
CAM Nowolipie

2-3 warsztaty (mini cykl) warsztat wokot wybranej bohaterki z wystawy Prawobrzezne + aktywnos¢ plastyczna (Ninel
Kameraz-Kos — malarstwo, Wanda Szrajberéwna — ceramika; Stanistawa Uminska — teatr)

2. Spacer po Pradze dla licealistow sladami sztuki (nowa lekcja w ofercie edukacyjnej)
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Dziekuje za uwage.




